
 

     

４月よりヨガ教室ＯＰＥＮします！！ 

★１クール８回 12,960円（回数券 8枚綴り）  

★水曜午前 11：00～12：00 

★用意する物 飲み物（水分補給用） 

★服装 軽装（ヨガができる様な） 

※ヨガマットはこちらで準備いたします。 

      
秋田アスレティッククラブ湯沢 

 

プレオープン 3 月 22 日（木）・26 日（月） 午前 11：00～12：00 

◎要予約 ＴＥＬ 0183-72-1800 秋田アスレティッククラブ湯沢 

 

 

初心者 

大歓迎！ 


