
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

※ 一般でご利用の方はメンバーからの入場となります。レッスン後、お風呂・サウナ等ご利用いただけます。 

レッスン時間を含め、2 時間までご利用できます。 

 

 

曜日 時間 

火 14:00～14:45 

木 14:00～14:45 

土 15:15～16:00 

初心者から上級者までいろいろなレベルの方を対象にいたしております。 

メンバー専用プールでご希望に添う内容にてＡＡＣ専門スタッフが指導いたします。 

☆ゆったりとしたフォームの泳ぎを覚えたい方。 

☆速く泳げる技術を習得したい方。 

☆４種目の泳法を覚えたい方。 

☆短期間で泳力を向上したい方 

☆自分の都合の良い時間に水泳を習いたい方。 など 

〒010-0065 秋田市茨島四丁目3番36号 

TEL  018－864－0381 

URL  http://aac.diaplaza.co.jp 

 

【レッスン料】 会員 ３,３０0 円（税込）  一般 ４,４０0 円（税込） 

【実施日時】 

上記以外での曜日時間をご希望の方はフロントでご相談ください。 

申し込み方法 < 予約制 > 

前日までに、フロントへ直接又はお電話にて、お申し込みください。 

 

 

次のような方に

おすすめ 

いたします。 

【 対 象 】 大人（高校生以上） 


