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2023年度フィットネス営業カレンダー
《2023年4月～2024年3月迄》

営業時間
　平　　　日　10:00～21:30
　土　曜　日　10:00～20:30
　日曜・祝日　10:00～18:00

〒010-0065 秋田市茨島四丁目3－36 1864－0381
URL http://aac.diaplaza.co.jp

30日G～1月3日D年末年始休館日

29日A　館内メンテナンスの為休館日

13日A～15日C　旧盆の為休館日

12月30日G～3日D年末年始休館日
4日E・5日Fの営業時間は18時までとなります。
※４・５日はホリデーイブニング会員も利用できます。

  8月13日（日）～  8月15日（火）旧盆
12月30日（土）～  1月  3日（水）年末年始
  5月30日（火）・10月29日（日）館内メンテナンス

★　●は祝日、　  は休館日です。
★　月曜日以外の特別休館日

★　ゴルフ練習場は、８月13日（日）・12月30日（土）～１月３日（水）を休館日といたします。
★　テニスコートの営業は、上記カレンダーと違い別紙で用意しております。
★　上記営業日時に変更が生じた場合、前もってお知らせいたします。
★　１月４日・５日は、ホリデーイブニング会員も利用できます。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1
8
15
22
29

1
8
15
22

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

6
13
20
27

5
12
19
26

7
14
21
28

2
9
16
23
30

10
17
24
31

11
18
25

6
13
20
27

12
19
26

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

3
10
17
24

4
11
18
25

2
9
16
23
30

7
14
21
28

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

3
10

24
31

4
11
18
25

6
13
20
27

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4

18
25

7
14
21
28

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16

30

3
10
17
24

4
11

25

7
14
21
28

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

2

16
23
30

2
9
16

30

3
10
17
24
31

7
14
21
28

5
12
19
26

4
11
18
25

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22
29

10
17
24

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

4

18
25

3
10
17
24

5
12
19
26

4
11
18
25

7
14
21
28

15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

6
13
20
27

5

19
26

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

6
13
20
27

5
12
19
26

6
13
⑳
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

29

3 4 5

17 18 23

11

3

23

9

1
8

23
11 12

20

30日C　館内メンテナンスの為休館日


