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11月3日(金）祝日時間営業

11月5日(日）大仙市秋季水泳記録会

11月23日(木）祝日時間営業

11月25日(土）AAC大曲水泳記録会 　

11月28日（火）～30日（木）12月分練習日

12月12日（火）～18日（月）チェック週間

12月26日（火）～29日（金）冬休み短期水泳教室

12月30日（土）～1月10日（水）休館日

メール　aac-o@diaplaza.co.jp

０１８７－６３－７３７４

秋田アスレティッククラブ大曲

大仙市花館字上殿屋敷４８番地４号

アスレ通信

　きております。これから流行する冬の感染症予防にも心がけて、練習をお休みしないようにしましょう！！

  2023年

   11月号

　夕暮れも一段と早くなり、みなさんが練習を終えて帰る頃には、だいぶ寒くなってきております。乾燥室には必ず

　入り十分あたたまってから帰りましょう！！季節の変化でだいぶ体調をくずしてお休みされるお友達が多くなって

大

曲

11・12月の練習表と行事予定
今 月 の 目 標

かんそうしつでは、かみ・からだを

しっかりかわかしましょう！！

第10４回AAC大曲水泳記録会

更衣室で着替える際は、自分の持ち物を整えて
ロッカーの中へ全部入れてください。
洋服やくつした、配布物など床へそのまま置かないで

くださいね！！
練習後は、忘れ物がないよう来館時同様の服装で

帰りましょう！！

水中写真精算について

お子さんが写真の入った袋を持参します。

①袋の中の写真を確認していただきます。

②欲しい写真をぬきとります。

③不要な写真は、そのまま袋に入れて返却してください。
④代金は、おつりのないよう袋に入れて期日までフロントへ
提出してください。1枚￥800(税込)
⑤写真の焼増がある方は欲しい写真を添付してフロントへ
注文してください。

※封筒に貼付してある伝票は切り取らないでください。

※お渡しした写真を紛失した場合は、全額請求されますので

ご注意してください！！

令和5年11月25日（土）

参加対象Ｂクラス以上

1種目￥330(税込）

競技開始 12時30分

自己の記録にチャレンジしよう！！

※詳しくは別紙申込用紙を

ご覧ください。

スクール体験料＆入会金無料キャンペーン
期間 11月28日（火）～12月18日（月）

2023 秋 全 力 体 験!!

対象 幼児3歳以上・小学生・中学生・成人まで

※スクール体験は一人1回までとなります。

※土曜日は、各コース2名様までとなります。

※期間内のご都合の良い日を選びTELで

ご予約OKです。

詳しくはホームページ、またはフロントまで！！

キャンペーン入会特典期限

12月29日（金）までとなります。

冬期間の「施設維持管理費」ご負担のお願い

（税込）を月会費に加算してご負担していただきますよう

今年度も誠に心苦しい限りですが令和５年１２月から

令和６年３月までの４ヵ月間、一律一ヵ月３３０円

ご不明な点がございましたらお問合せください。

提出最終締切日11月30日（木）

※重要なおしらせ

お願いいたします。（１１月２８日）口座振替より

参加特典☆入会金無料＆キャップ進呈

☆冬短期申込で参加料金￥550割引


