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1種目￥330（税込）何種類でもOK！！

競技開始　12時30分

　初めての参加大歓迎！！　自己の記録にチャレンジ！！

　　エントリーしてみてください。

　　滑って転倒したりする原因になります。

　　また、髪の毛がぬれたまま外に出ますと気化熱を

　　ましょう！！(髪の長い方➡シャンボウ）おすすめです。

　　乾燥室では、髪・からだを十分乾かしてから帰り

　　奪われ寒くなってきます。(風邪の原因）

☆1級認定を目標としている方は、学年が上がる前までに

☆詳しくは、別紙申込用紙をご覧ください。

1月1日（月 ）～1月10日（水）休館日

1月11日（木）～1月スクール練習開始日

2月3日（土）AAC大曲水泳記録会

2月12日（月）祝日時間練習 　

2月15日（木）～2月21日（水）チェック週間

2月23日（金）祝日時間練習

2月29日（木）3月分練習日

　　いただきますようご協力ください。

　　廊下や更衣室の床がびしょびしょになっていて

令和6年2月３日（土）

参加対象　Bクラス以上

練習後についてのおねがい

　　シャワー後、タオルでからだをふかないで走って

　　乾燥室へ行く方が多数見られます！！

　　髪・からだをしっかりふいてから乾燥室へ移動して
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アスレ通信

風邪に負けないよう健康に気をつけて、今年もアスレの練習をコーチと一緒にがんばりましょう！！

   2024年

    1月号

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

今年は、辰年ですね！！力強い龍のようにエネルギッシュな一年になりますように、みなさんもインフルエンザや

ゲーム・ゲームソフト・カードなどバスの中やロッカーの

中に忘れていくケースがあります。紛失しても責任を

貴　重　品　に　つ　い　て　の　お　ね　が　い

負いかねますので、持込をしないでくださいね！！

大

曲

1・2月の練習表と行事予定 今 月 の 目 標

あかるくげんきにあいさつを
しましょう!!

ご来館・退館時のおねがい
除雪後や玄関前は、大変滑りやすくなっております。

駐車場からは走らないでください。

今の季節は、くつの間違いが非常に多くなります。

同じメーカー・サイズのくつが多数重なりますので

必ずなまえの記入をお願いします。

洗濯バサミ・目玉クリップで目印をつけて

いらっしゃる方もおりますよ！！

練習開始急いで

ジャンプしての

飛込はやめましょう!!

あわてずゆっくり

入水してください！！

大変危険!!
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