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アスレ通信

今年は、降雪量が少ないですが寒い日がまだ続きます。凍結した日などは、転倒しないよう気をつけてください。

   2024年

    2月号

インフルエンザやコロナ感染が増えて、練習をお休みされるケースがだいぶ増えております。みなさんも感染しない

よう最低限の予防をし、練習に参加する前に体調が少しでも思わしくない場合は、振替練習をしてくださいね！！

メール　aac-o@diaplaza.co.jp

０１８７－６３－７３７４

秋田アスレティッククラブ大曲

大仙市花館字上殿屋敷４８番地４号

3月21日（木）休館日

3月22日（金）～25日（月）春休み短期水泳教室

2月23日（金）祝日時間練習/無料体験教室（幼児～小学生） 　

2月29日（木）3月分練習日

3月20日（水）祝日時間練習

2月3日（土）AAC大曲水泳記録会

2月12日（月）祝日時間練習

2月15日（木）～2月21日（水）チェック週間

大

曲

2・3月の練習表と行事予定 今 月 の 目 標

コーチのおはなしをよくききましょう

今 月 は チ ェ ッ ク 月

2月15日（木）～21日（水）

進級・合格めざしましょう!!

無 料 体 験 教 室

アスレで体験レッスン初めてのお友達へ

☆幼児・小学生無料体験レッスン 30名様

TEL予約OK！！

2月23日（金）13時15分～14時00分

参加特典
長期スクール申込 入会金￥4,400無料

春休み短期教室申込 ￥550割引

友人・知人の方へおしえてね！！

バスの乗車・マナーについて

☆バス停では、雪で遊んだり、用水路などには
近寄らないでください。

☆バス待機中、近隣住宅の敷地に入らないで
ください。

☆走行中シートベルトを締めて立たないで

☆コロナ規制がなくなりお菓子のゴミが目立つ

ようになりました。ゴミはお持ち帰りください。

※車内外ドライブレコーダーがついております。
ルール・マナーが守れない場合はご遠慮
いただく場合があります。

事故やケガ・トラブルが

ないよう気をつけ
ましょう！！

第50回JSCA新年フェスティバル水泳競技大会

女子C区分（11歳～12歳グループ）

団体優勝おめでとうございます！！
令和6年1/6（土）～1/8（月）山形県鶴岡市民プール

競泳選手今年初の大会は、山形県で開催され大曲校から

男女12名参加されました。個人種目・リレーとたくさん入賞

されました。日頃の練習の成果が発揮された結果ですね!!

大会結果はアスレロビーに掲示しております！！

今後の大会も目標にむかってがんばってください。

参 加 者 募 集 中 ！！

※スイミングを始めたいと思っている方
ぜひ体験してみてください！！

祝 日

ください。


