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6月

6月の練習 5月27日（月)～6月22日(土)
・5月27日(月)～6月分の練習です。

■水泳チェック 10日(月)～15日(土)

・24日(月)～29日(金)は7月分の練習です。

７月の予定

・15日(月)は水泳記録会です。

・22日(月)～25日(木) 短期教室NO.1

・26日(金)～28日(日) 短期教室NO.2

・31日(水)～8月3日(土) 短期教室NO.3

・7月は体操チェック月間です。

第50回東北ジュニア選手権水泳競技大会入賞者

令和6年 5月11日(土)～12日(日) 秋田県立総合プール
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種目 区分 順位 名前 タイム

400M個人メドレー 1位 鈴木　大斗 4:26.74

50M自由形 3位 五十嵐　陽 24.78

200M平泳ぎ 1位 小田島　蓮 2:19.20

1位 鈴木　大斗 2:03.01

3位 五十嵐　陽 2:06.59

400M自由形 3位 伊藤　竜弥 4:07.36

100M平泳ぎ 1位 小田島　蓮 1:04.84

1位 齋藤　彗玖 55.50

2位 鈴木　大斗 55.87

15~18
200Mバタフライ

100Mバタフライ

男

子

種目 区分 順位 名前 タイム

10以下 2位 初田　乃の果 40.46

11~12 3位 岩崎　彩佑美 37.30

11~12 1位 菅沼　花帆 29.12

13~14 3位 藤澤　陽まり 28.99

200M自由形 11~12 2位 菅沼　花帆 2:17.81

200M個人メドレー 13~14 2位 藤澤　陽まり 2:33.95

400M個人メドレー 15~18 3位 三浦　美空 4:36.60

100M自由形 11~12 1位 菅沼　花帆 1:03.06

50M背泳ぎ

50M自由形女

子

スクールサポート会員について
6月1日よりスクールサポート会員の

対象が同居のご家族から

2親等以内の親族へと変更になりました。

ご家族皆様で是非ＡＡＣをご利用ください。

ジム・スタジオ・プール・サウナ・お風呂全て

月額5，500円で全営業時間
ご利用いただけます★

スク―ルバスでのお約束
バスの中では水分補給を除いて

飲食禁止です。

ルールを守ってご利用ください。

初心者限定無料体験初心者限定無料体験
【時間】 14時30分～15時20分

【種目】 水泳・体操

【対象】 水泳→3歳～小学校6年生

体操→4歳～小学校6年生

体験後6月30日までにご入会いただくと

入会金4，400円が無料となります。

ご予約はお電話またはフロントにて受付いたします。


