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What Are You

お風呂にサウナマッサージチェアなどアスレでは

リラックス施設も充実していて全てが使い放題！

トレーニング前から後までしっかりリフレッシュできます！

ジム・プール・スタジオ

幅広くトレーニング可能！

MASSAGE

CHAIR

トレーニング後の

リラックス効果や疲労回復に！

MIST

SAUNA

保湿効果が高く肌のうるおい

がアップします！

ランチや読書など

ブレイクタイムにどうぞ！

GYM

有酸素から筋トレまで

全身鍛えられます！

POOL

水中歩行・水泳・アクアビクス

プールで脂肪燃焼！

STUDIO

エアロビクス・ヨガなど

楽しくエクササイズ！

Doing Today.

BATH/

SHOWER

温浴・冷浴・シャワー

サウナをご用意しています！

SAUNA

新陳代謝・発汗作用アップ!

ストレスの解消にも効果あり！

COMMUNITY

ROOM


