
対象

持ち物

体操 水 木 土
小学生/幼児（４才～）

内履き・飲み物

汗拭きタオル

曜日 火

運動しやすい靴・汗拭きタオル

飲み物・ラケットはレンタル可能

スクール体験料通常1,100円が無料！！

さらに！！体験後ご入会いただくと

入会金4,400円が無料となります。

秋田アスレティッククラブ

864-0381

ＡＡＣスクール無料体験

2024年 ９月2日（月）～９月28日（土）日程

※各種目それぞれ１人１回とさせていただきます。

※体験希望日の２日前までにお申込みください。

ご予約はお電話またはフロントにて受付いたします

幼児クラス 15：00～16：00

小学生クラス 16：10～17：10

小学生クラス 17：30～18：30

土曜・祝日小学生クラス ９：30～10：30

土曜・祝日小学生クラス 10：50～11：50

土曜・祝日幼児クラス 13：00～14：00

時間

サッカー 曜日

対象

持ち物

小学生

運動しやすい靴（スパイク不可）

汗拭きタオル・飲み物

月 水 金

トラン

ポリン 小学生/幼児（年中･年長）

汗拭きタオル・飲み物

曜日

対象

持ち物

月 金

ゴルフ 曜日

対象

持ち物

土
小学生

汗拭きタオル・飲み物

ゴルフクラブはレンタル可能

火

※テニススクールは祝日の時間が異なります。

水水泳 曜日

対象

持ち物

小学生/幼児（３才～）

水着・プールキャップ

ゴーグル・バスタオル

月 火 木 土金

曜日

対象

持ち物

金
小学生

内履き・飲み物

汗拭きタオル

火HIP

HOP

テニス

幼児（年中･年長）スクールは火曜日・木曜日

１５：００～１６：００のみとなります。
火

※水泳以外の種目は動きやすい服装でおこしください。

曜日

対象

火

小学生

月 木水 金 土

持ち物

※金曜日17：30〜は定員となっております

０円

※金曜日は16:10のみとなります。

※小学生クラス(16:10～)のクラスと祝日小学生クラス(10:50～)

は初心者からクロールまでとなります。


