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12月の練習
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 10 月の 1 か月間行われた育成体験では
延べ 7 名のスクール生に体験していただき
ました。 
『今日振替で来たから、体験してみようか
な！』なんて感じで、あまり構えず参加し
てくれた人もいて、皆さんの中でだいぶ育
成のハードルが低くなってきたのではない
かと感じました。 
育成の練習は、ツライ、疲れる 
というイメージが、なくなって 
きつつあるのではないでしょうか。 

10月 育成体験の成果 
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11月の練習

だいぶ寒くなってきました。ジャンバー、手袋、帽子。スクールバックの他に荷物がたくさんです。 
スクールの帰りは暑くて、ジャンバーを着ることを忘れてしまうようです。ロッカーの中を確認してから 
帰りましょう！髪も乾燥室で、ちゃんと乾かしましょう。風邪をひかないように！！ 

 

第 2回スイミングフェスティバル 

 

 

11 月 4 日(月)は文化の日振替休日の為、 

スクールの時間が変更になります。 
 

16：15～17：15 ⇒ 10：10～11：10 

17：30～18：30 ⇒ 11：30～12：30 
 
月曜日は、祝日が多い曜日ですね。 

皆様に 1 つお願いがあります。 

バスを使わないときは、電話連絡をお願い 

できないでしょうか。※11 月 23 日の祝日は時間 

変更ありません 

時間変更のお知らせ 

 

今月はチェックがあります 

 

 

11月 23日（土） 

受付 8：00～ 

競技開始 8：30～ 

対象 25mを泳ぐスクール生 

参加料 1種目 330円 

     申込〆切 11月 20日（水） 
 

   ★1級はスイミングフェスティバルにて認定いたします 

 

 

★ 1日(金)～7日(木)水中写真 

★ 2日(土) 無料レッスン 

★14日(木)～20日(水) 泳力チェック 

★23日(土) スイミングフェスティバル 

★28日(木)～30日(土)は 12月分の練習日です 

★21日(木)～12月 11日（水） スクール無料体験 

★26日（木）～29日（日） 短期水泳教室 

★30日（月）・31日（火）休館日 

 

  

 

 

 

11月 21日(木)～12月 11日(水) 
《平日》 

幼 児 15：00～16：00  
低学年 16：15～17：15 
高学年 17：30～18：30 

《土曜》 
幼 児 13：30～14：30 
小学生 10：10～11：10 

   ☆スクールの人数により参加人数を調整させていただくことが 
ございます。 

11 月 14日(木)～20 日(水)が、チェック期間です。 

お休みしないようにお願いいたします。 

☆振替連絡は当日13 時までお願いいたします。 

 

 

 
今年度も 12月から 3月までの 4か月間、月会費

に加算して会員種別に関わらす一律 1 ヶ月 330円

(税込)徴収させていただきます。 

大変恐縮ではございますが、諸事情をご賢察の上、 

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
 
☆11月 28日(木)の 12月分会費引落日より適用させて 
いただきます。 

 

施設維持管理費ご負担のお知らせ 

スクール 無料 体験 

参加希望の方は
お電話でご予約を
お願いいたします 

 


