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＜プール＞

9:30～11:30 プール開放

10:00～11:30 水中宝さがし

11:30～13:00 お昼休憩

13:00～16:00 プール開放

16:30 閉館

＜体育館＞

11:30～12:00 体操競技発表会

12:00～13:00 お昼休憩

13:00～16:15 体育館開放

14:00～15:00 トランポリン開放

16:30 閉館

9:30～受付開始

場所：秋田アスレティッククラブ

3歳未満

無料

スクール生とその家族

100円

一般

300円

一般 800円

(16歳以上)

ジム・プログラム・プール・

お風呂・サウナ

ご利用できます。

この機会にぜひご利用ください。

10月20日(日)

健康祭り

(16歳以上の方は＋500円で

フィットネスゾーンも

ご利用できます。)


