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1日（金）・2日（土）短期水泳教室No.3 １３日（土）　水泳記録会

１１日（月）～１６日（土）　休館日 ２９日（月）・３０日（火）は１０月分の練習です

１８日（月）～２３日（土）　泳力チェック

８月の練習回数は３回です

暑い日が続いていますね。

水分補給をしっかりして熱中症には気を付けましょう！

本荘アスレだより

元気にあいさつをしよう！！今月の目標

2025

8月号

水泳記録会
☆9月13日（土）☆

今年度２回目の水泳記録会です。

たくさんの参加お待ちしています！

参加する皆さんは

力いっぱい頑張りましょう！！

バスの中でのお願い
バスの中でお菓子やアイスは食べられません。

ゴミが出た場合はバスに設置してあるごみ箱

に捨ててから帰るようにしましょう。みんな

で使うバスです。きれいに使うようにご協力

お願いいたします。

夏休みプール開放

アスレのプールを開放します！！

（小学生のみ）

期間：8月4日（月）～8日（金）

時間：10：00～13：00

料金：スクール生 100円

一般 200円

持ち物：水着、帽子、ゴーグル、タオル

上記の期間、時間内であれば自由に

プールを使っていいただけます。お友達

を誘ってぜひ遊びに来てください！！

月

泳力チェック

8月18日(月)～23日(土)は
今年度4回目の泳力チェックです。

進級・合格を目指して頑張りましょう！

月

泳力チェック

8 9

通常1,100円の体験レッスン料が無料になる

キャンペーンを開催します！

期間：9月1日（月）～30日（火）まで
※詳細は後日ホームページにて

お知らせいたします。


