
＜スクール＞ 入場料：１００円 ※小学生未満 無料

9：30～ 受付開始（スクールフロント）

10：00～ プールサーキット

10：30～ 宝探し

11：30～ 昼休憩

12：30～ プール解放

14：00～ 解放終了

※２年生以下は１名につき保護者１名の入水が必要です。

＜メンバー＞ 一般：５００円 ※ご利用は１６歳以上からになります。

・スタジオ

11：00～ ENJOYエアロ

15：30～ リラックスヨガ

・プール

10：30～ アクアビクス

14：00～ アクアビクスPLUS

＜キッチンカー＞ 会場：スクール駐車場 時間：9：30～

・蜜飴林檎

・しろゆきこまち

・きりたんぽ稲美

＜ご注意＞

・スクールをご利用の方はメンバー入口からは入場できません。

・二階観覧席を休憩所として開放いたします。

KITCHEN CAR

ＡＡＣ健康祭り

宝

日時：２０２５年１０月２６日(日)


