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★15日㈬～21日㈫　泳力チェック ★30日㈫は、7月分の練習日です

★12日㈰　春の体験教室＆プール開放 ★30日㈯　AAC大曲水泳記録会 ★16日㈫～20日㈯　泳力チェック

★27日㈪～30日㈭　夏休み短期教室№1 ★1日㈯～4日㈫　夏休み短期教室№2

★15日㈯～21日㈮　泳力チェック

★８月の練習回数は３回です

★12日(月.祝)　秋の体験教室＆プール開放 ★14日㈯　AAC大曲水泳記録会 ★15日㈫～19日㈯　泳力チェック

★15日㈭～21日㈬　泳力チェック ★27日㈰～29日㈫　3日間冬休み短期教室

★7日㈭～10日㈰　新春短期教室 ★6日㈯　AAC大曲水泳記録会 ★22日㈪～25日㈭　春休み短期教室

★１月の練習回数は３回です ★16日㈫～20日㈯　泳力チェック ★27日㈯～28日㈰　２日間短期教室

秋田アスレティッククラブ大曲 TEL　０１８７－６３－７３７４

★３月の練習回数は３回です
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2026年度AAC大曲スクール練習表

● 年間各曜日とも45回練習日です。

● 各月、色を塗っているところは練習日です。 は短期教室等の企画予定日です。

● 振替練習希望の場合は、上記カレンダーで練習日を確認の上、ご連絡ください。

● 土曜日以外の練習日が祝日にあたる場合は、低学年(16:00～)・高学年(17:20～)スクール及び、成人の各コースの時間が変更になります。

★16:00～スクール→９：４０～１０：４０ ★17:20～スクール→１１：００～１２：００ ★成人スクール→１４：４０～１５：４０

● 上記日程に変更がある場合は、前もってお知らせいたします。

● 企画等に関することは秋田アスレティッククラブ大曲ホームページをご覧ください。

＜2026年4月～2027年3月迄＞


