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メール　aac-o@diaplaza.co.jp
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秋田アスレティッククラブ大曲

大仙市花館字上殿屋敷４８番地４号

４月29日（水）～4月30日（木）休館日

アスレ通信

　この年度末で個人情報の変更がある場合は、お手数をおかけいたしますが、フロント受付まで変更の事務

　2026年

  　3月号

　厳しい寒さと大雪も乗り越え、暖かい春の訪れを感じるようになりました。

3月23日（月）～3月26日（木）春休み短期水泳教室

　手続きをお願いいたします。

4月15日（水）～4月18日（土）・4月21日（火）チェック週間

3月27日（金）休館日

3月28日（土）～3月29日（日）春短期2日間（初心者）

3月30日（月）～3月31日（火）休館日

4月12日（日）春の体験教室＆プール開放 　

中　学　生　に　な　る　方　へ

新1年生・4年生になる方へ

変更時間前

14時40分

16時00分

14時30分

変更後時間

16時00分

17時20分

15時40分

学　年

新1年生

新4年平日

新4年土曜

    ※土曜日14時30分の新1年生は時間変更ありません。

大

曲

3・4月の練習表と行事予定 今 月 の 目 標

スクールじかんにおくれないようにしましょう！！

スクール時間が自動的に変わります。

（事務手続き不要）

※学校の事情・スクールバス利用などで曜日・時間
変更される方は事務手続きが必要となります。

※新4年生になる方でバスご利用の場合バス時間も

変わりますので、フロントまたはHPでご確認

中学校へ入学しても、今まで同様の時間で練習が
できます。
さらにレベルアップしたい方や水泳部へ入部予定の

方は競泳コースがあります。

＜ 競泳クラス練習体験 ＞

持ち物⇒水泳道具一式 スポーツドリンク

★参加ご希望の方はフロントへご予約ください。

競技水泳を丁寧に指導いたします。

ぜひ、この機会に体験してみてください！！

この春からスタートしよう

春の短期水泳教室

参加者募集中
3月23日（月）～3月26日（木）4日間

3月28日（土）～3月29日（日）2日間

対 象 幼児年中～小中学生・成人

料 金
スクール生

一 般

￥6,490（税込）

￥7,480（税込）

各コース・定員・バス路線などの詳細は別紙

チラシ・HPをご覧ください。

対 象 幼児年少～小学生（初心者）・一般のみ

料 金 一 般 ￥4,180（税込）

★早割 3月14日（土）PM16：00までご予約・ご入金の方

2日間⇒￥220 OFF 4日間⇒￥440 OFF

長期スクール入会特典＆お申込み期限

3/29までお申込みの方→入会金無料・スクールバック・水着・キャッププレゼント

たくさんの方のご参加お待ちしております！！

4/28までお申込みの方→入会金無料

（３月・4月スクール開始の場合）

（4月・5月スクール開始の場合）

ください。

3月３日（火）～3月14日（土）

お ね が い
シール交換が流行していますが更衣室やロビーで

交換して着替えやバスの乗車が遅くなったり

またお友達同士のトラブルが見受けられております。
アスレにシール帳は持って来ないようにお願いします。

（紛失した場合→弁償できません。）

水着・キャップが薄くなったり伸びてきたら交換の時期です！

お洗濯をした際、ご確認をお願いいたします。


